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6-8 Std. GPT/CST_ SYLLABUS 

 

PAPER – 1 _General 
 

GENERAL KNOWLEDGE 
 

1. Famous Books and Authors 

2. Important Inventions and Discoveries 

3. Basic Science – Concepts and Scientific Phenomena. 

4. Health and Hygiene. 

5. Karnataka History, Culture and Art. 

6. Indian History and Culture – (Ancient, Medieval and Modern).   

7. Chronology of World History events 

8. Basic Concepts of Geography, Land and People. Festivals, Population and Literacy. Natural 

Regions – Natural Resources, Food Crops. 

9. Indian Economics - Major Industries and Projects - Public undertakings. 

10.  Awards, Honours and Prizes 

11.  Indian Constitution – Fundamental Rights, Legislature, Executive and Judiciary. 

12.  Current International Affairs – India’s Foreign relations 

13.  Current State and National affairs. 

14.  Basics of Computers. 

********* 

 

 CURRENT AFFAIRS 

1. CURRENT INTERNATIONAL AFFAIRS 
2. CURRENT NATIONAL AFFAIRS 
3. MOVIES 
4. CURRENCY AND CAPITALS OF THE COUNTRY 
5. IMPORTANT DAYS AND SLOGANS   
6. FESTIVALS, FOLKDANCE, TRIBES OF THE COUNTRY 
7. UNITED NATION ORGANIZATION AND HEAD QUARTERS 
8. INITIATIVES IN EDUCATION IN INDIA 
9. MONUMENTS AND NATIONAL FORESTS 
10. IMPORTANT TOURIST PLACES AND PEAKS 
11. INDUSTRIES AND ORES 
12. THREE WINGS OF THE ARMY 
13. INDIAN CONSTITUTION 
14. HIGHWAYS, RAILWAYS, AND AIRPORT NAME 
15. ABBREVIATIONS 

 

*********** 
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ಸಾಮಾನ್ಯ ಕನ್ನಡ ಪಠ್ಯಸೂಚಿ 

• ಕನ್ನಡ ವರ್ಣಮಾಲೆ, ಗುಣಿತಾಕ್ಷರ ಮತ್ುು ಸಂಯುಕ್ಾುಕ್ಷರಗಳು,  
• ನಾಮಪದ ಮತ್ುು ಅದರ ಬಗೆಗಳು, ಸವಣನಾಮ, ಪರಶ್ಾನರ್ಣಕ ಸವಣನಾಮ, ಆತಾಾರ್ಣಕ ಸವಣನಾಮ, 
• ಕ್ರರಯಾಪದ,  ಅಕಮಣಕ-ಸಕಮಣಕ, ಕ್ರರಯಾರ್ಣಕ ರೂಪಗಳು, ಕ್ಾಲಗಳು, ಆಖ್ಾಾತ್ ಪರತ್ಾಯ, ಕ್ಾಲಪಲಲಟ.,  
• ಲಂಗ ಮತ್ುು ವಚನ್, ವಿಭಕ್ರು ಪರತ್ಾಯ ಮತ್ುು ಅದರ ಕ್ಾರಕ್ಾರ್ಣಗಳು. (ಹಳಗನ್ನಡ ಮತ್ುು ಹೊಸಗನ್ನಡ) 
• ಸಂಧಿಗಳು (ಕನ್ನಡ ಮತ್ುು ಸಂಸೃತ್ ಸಂಧಿಗಳು),  
• ಸಮಾಸಗಳು.  
• ಕೃದಂತ್ ಮತ್ುು ತ್ದ್ಧಿತಾಂತ್ಗಳು,  
• ದ್ಧಿರುಕ್ರು, ಜೊೋಡುನ್ುಡಿ, ಪಡೆನ್ುಡಿ ಮತ್ುು ನ್ುಡಿಗಟುುಗಳು. ಗಾದೆಗಳು, 
• ಅವಾಯ ಮತ್ುು ಅದರ ಪರಕ್ಾರಗಳು.  
• ವಾಕಾರಚನೆ ಮತ್ುು ವಾಕಾದ ವಿಧಗಳು.  
• ಲೆೋಖನ್ ಚಿಹೆನಗಳು.  
• ಪದಗಳ ಅರ್ಣ, ಸಮಾನಾರ್ಣಕಗಳು,ನಾನಾರ್ಣಕಗಳು, ವಿರುದಾಿರ್ಣಕಗಳು, ಪದಗಳ ಶುದರಿೂಪ.  
• ತ್ತ್ಸಮ-ತ್ದಭವ ಮತ್ುು ಅನ್ಾ ದೆೋಶಿ ಪದಗಳು.  
• ಗಾರಮಾ ಮತ್ುು ಗಾರಂಥಿಕ ರೂಪಗಳು.  
• ಛಂದಸುಸ ಮತ್ುು ಅಲಂಕಾರಗಳು,  

• ಹಳಗನ್ನಡ ಸಾಹಿತ್ಾ (ಕವಿ, ಕ್ಾಲ, ಸಥಳ, ಆಶರಯ, ಬಿರುದು, ಕ್ಾವಾ)  
•  ಹೊಸಗನ್ನಡ ಸಾಹಿತ್ಾ ಚರಿತೆರ (ಕವಿ, ಕ್ಾಲ, ಸಥಳ, ಕ್ಾವಾ, ಪರಶಸ್ತು). 

 

******** 

 

GENERAL ENGLISH 

• Parts of Speech  

• Verbs –tense, time aspects; Auxiliaries and Modals 

• Phonology-vowels, consonants, stress 

• Punctuation 

• Phrasal verbs / Idioms 

• Transformations 

o Degrees of comparison 

o Active Voice / Passive Voice 

o Types of sentences (positive, negative, ‘Wh’ questions, yes/no questions, 

orders/ requests, how and what exclamatory sentences) 

o Reported Speech 

o Clauses 

• Comprehension passages –local, global, factual, critical, inferential 

• Letter Writing 

********** 
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ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ 

• ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ- ಅರ್ಥ ಮತ್ತು  ವ್ಯಾ ಪ್ತು , 

• ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ- ಅರ್ಥ, ಸ್ವ ರೂಪ, ವ್ಯಾ ಪ್ತು  ಮತ್ತು  ಅವಶ್ಾ ಕತೆ; ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನದ 

ವಿಧಾನಗಳು - ಅಂತರಾವಲೋಕನ, ವಿೋಕ್ಷಣೆ, ವಾ ಕ್ತು  ಅಧ್ಾ ಯನ, ಪರ ಯೋಗಾತಮ ಕವಿಧಾನ 

• ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು  ವಿಕಾಸ್- ಪರಿಕಲಪ ನೆ,  ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು  ವಿಕಾಸ್ದ ನಡುವಿನ ವಾ ತ್ಯಾ ಸ್ಗಳು, ವಿಕಾಸ್ದ 

ತತು ವ ಗಳು, ಮಾನವನ ವಿಕಾಸ್ದ ಹಂತಗಳು 

• ಬಾಲ್ಯಾ ವಸೆ್ಥ - ಪೂವಥ ಬಾಲ್ಯಾ ವಸೆ್ಥ  ಮತ್ತು  ಉತು ರ ಬಾಲ್ಯಾ ವಸೆ್ಥ  - ಅರ್ಥ, ಲಕ್ಷಣಗಳು, ಮಹತವ , 

ವಿಭಿನನ ಆಯಾಮಗಳಲಿ್ಲ  ವಿಕಾಸ್ (ಶಾರಿೋರಿಕ, ಮಾನಸಿಕ, ಭಾವನಾತಮ ಕ, ಸಾಮಾಜಿಕ ಮತ್ತು  ನೆೈತಿಕ), 

ಬಾಲ್ಯಾ ವಸೆ್ಥ ಯ ಶಿಕ್ಷಣ 

• ಕ್ತಶೋರಾವಸೆ್ಥ - ಅರ್ಥ, ಲಕ್ಷಣಗಳು, ಮಹತವ , ವಿಭಿನನ  ಆಯಾಮಗಳಲಿ್ಲ  ವಿಕಾಸ್ (ಶಾರಿೋರಿಕ, ಮಾನಸಿಕ, 

ಭಾವನಾತಮ ಕ, ಸಾಮಾಜಿಕ, ಲೈಂಗಿಕ ಮತ್ತು  ನೆೈತಿಕ), ವಿಕಾಸ್ ಸ್ಂಬಂಧ್ ಕಾಯಥಗಳು (Robert J 

Havighurst), ಸ್ಮಸ್ಥಾ ಗಳು, ಅಗತಾ ತೆಗಳು, ಕ್ತಶೋರಾವಸೆ್ಥ ಯ ಶಿಕ್ಷಣ 

• ವಯಕ್ತು ಕ ಭಿನನ ತೆಗಳು- ಅರ್ಥ, ಕಾರಣಗಳು (ಅನುವಂಶಿೋಯತೆ ಮತ್ತು  ಪರಿಸ್ರ) 

• ಬುದಿ್ಧ ಶ್ಕ್ತು - ಅರ್ಥ, ಬುದಿ್ಧ ಶ್ಕ್ತು  ಸೂಚ್ಾ ಂಕ - ಪರಿಕಲಪ ನೆ, ಬುದಿ್ಧ ಶ್ಕ್ತು  ವಿತರಣೆ, ಬುದಿ್ಧ ಶ್ಕ್ತು  ಪರಿೋಕೆ್ಷ ಗಳು 

• ಪರ ತಿಭಾನ್ವವ ತ ಮಕಕ ಳು- ಅರ್ಥ, ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು ಮತ್ತು  ಶಿಕ್ಷಣ; ಹಂದುಳಿದ ಮಕಕ ಳು- ಅರ್ಥ, 

ಪರ ಕಾರಗಳು, ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು, ಕಾರಣಗಳು, ಶಿಕ್ಷಣ; ಸೃಜನಶಿೋಲ ಮಕಕ ಳು- ಅರ್ಥ, ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು, 

ಶಿಕ್ಷಣ 

• ಭಾವನಾತಮ ಕ ಬುದಿ್ಧ ಶ್ಕ್ತು  - ಅರ್ಥ, ಪ್ರರ ಮುಖ್ಾ ತೆ, ಆಯಾಮಗಳು (ಡೋನ್ವಯಲ್ ಗೋಲಮ ನ್) 

• ಕಲ್ಲಕ್ಷ- ಅರ್ಥ ಮತ್ತು  ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು 

• ಕಲ್ಲಕ್ಷಯ ಮೋಲ ಪರ ಭಾವ ಬೋರುವ ಅಂಶ್ಗಳು-ಪರಿಪಕವ ತೆ-ಅರ್ಥ ಮತ್ತು , ಪ್ರರ ಮುಖ್ಾ ತೆ; ಅಭಿಪ್ರ ೋರಣೆ-

ಅರ್ಥ, ಪರ ಕಾರಗಳು, ಪ್ರರ ಮುಖ್ಾ ತೆ, ತಂತರ ಗಳು, ಸಿದಿ್ ಂತ (ಅಬರ ಹಂ ಮಾಸಿ್ೋ); ಅವಧಾನ-ಅರ್ಥ, 

ಪರ ಕಾರಗಳು, ಪ್ರರ ಮುಖ್ಾ ತೆ, ತಂತರ ಗಳು; ಸ್ಮ ೃತಿ-ಅರ್ಥ, ಪ್ರರ ಮುಖ್ಾ ತೆ, ಪರ ಕಾರಗಳು, ಪರ ಕ್ತರ ಯೆ ಮತ್ತು  

ತಂತರ ಗಳು 

• ಕಲ್ಲಕ್ಷಯ ವಗಾಥವಣೆ- ಪರ ಕಾರಗಳು, ಅರ್ಥ ಮತ್ತು  ಸಿದಿ್ ಂತಗಳು 

• ಕಲ್ಲಕ್ಷಯ ಶೈಲ್ಲಗಳು 

• ಕಲ್ಲಕ್ಷಯ ವಲಯಗಳು- ಜ್ಞಾ ನಾತಮ ಕ, ಭಾವನಾತಮ ಕ ಮತ್ತು  ಮನೋ-ಚಾಲಕ ವಲಯ 

• 21 ನೆೋ ಶ್ತಮಾನದ ಕಲ್ಲಕ್ಷಯ ಕೌಶ್ಲಗಳು- ಸ್ಂವಹನ, ವಿಮಶಾಥತಮ ಕ ಚಂತನೆ, ಸೃಜನಶಿೋಲ ಚಂತನೆ 

ಮತ್ತು  ಸ್ಹಯೋಗ ಕೌಶ್ಲಗಳು 

• ಕಲ್ಲಕ್ಷಯ ಸಿದಿ್ ಂತಗಳು 

• ಪರ ಯತನ  ಮತ್ತು  ದೋಷ ಕಲ್ಲಕ್ಷಯ ಸಿದಿ್ ಂತ, ಶಾಸಿು ರೋಯ/ಸ್ೋಪ್ರದ್ಧತ ಅನುಬಂಧ್ ಸಿದಿ್ ಂತ, 

ಕ್ತರ ಯಾಜನಾ   ಅನುಬಂಧ್ ಸಿದಿ್ ಂತ, ಒಳನೋಟ ಕಲ್ಲಕ್ಷಯ ಸಿದಿ್ ಂತ ಮತ್ತು  ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಲ್ಲಕ್ಷಯ 

ಸಿದಿ್ ಂತ 

• ವಾ ಕ್ತು ತವ - ಅರ್ಥ, ನ್ವರ್ಣಥಯಕ ಅಂಶ್ಗಳು (ಆನುವಂಶಿಕತೆ ಮತ್ತು  ಪರಿಸ್ರ), ವಾ ಕ್ತು ತವ ದ ಸಿದಿ್ ಂತಗಳು, 

ವಾ ಕ್ತು ತವ ದ ರಚ್ನೆ (ಸಿಗಮ ಂಡ್ ಫ್ರರ ಯ್್ಡ), ವಾ ಕ್ತು ತವ ದ ಪರಿೋಕೆ್ಷ ಗಳು 

• ಜ್ಞಾ ನಾತಮ ಕ ವಿಕಾಸ್ದ ಸಿದಿ್ ಂತಗಳು- ಜಿೋನ್ ಪ್ತಯಾಜೆ, ವೈಗೋಟ್ಸ್ಕ ಕ  ಮತ್ತು  ಬ್ರರ ನರ್ 

• ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗಾ - ಅರ್ಥ, ಪ್ರರ ಮುಖ್ಾ ತೆ, ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗಾ  ಹಂದ್ಧರುವ ವಾ ಕ್ತು ಯ 

ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು, ಮಾನಸಿಕ ಅಸ್ವ ಸೆ್ ತೆಯ ಕಾರಣಗಳು; ಹಂದ್ಣಿಕ್ಷ, ಆಶಾಭಂಗ, ಒತು ಡ, ಸ್ಂಘಷಥ- 

ಅರ್ಥ, ಪರ ಕಾರಗಳು, ಕಾರಣಗಳು ಮತ್ತು  ಪರಿರ್ಣಮಗಳು, ರಕ್ಷರ್ಣ ತಂತರ ಗಳು 

 

*********** 

 

 



  GPT_CST_P1 

Page 4 of 7 
 

EDUCATIONAL PSYCHOLOGY  

• Psychology- meaning and scope,  

• Educational psychology- meaning, nature, scope and need, Methods of 

psychology- Introspection, observation, case study, experimental method 

• Growth and Development- concept, differences between growth and 

development, principles of development, stages of human development 

• Childhood- Concept, characteristics, importance, development in different 

dimensions (physical, intellectual, emotional, social and moral), education of 

childhood 

• Adolescence- Concept, characteristics, importance, development in different 

dimensions (physical, intellectual, emotional, social sexual and moral), 

developmental tasks (Robert J Havighurst), problems, needs, education of 

adolescence  

• Individual Differences- meaning, causes (heredity and environment) 

• Intelligence- meaning, concept of IQ, distribution of intelligence, tests of 

intelligence 

• Gifted children-meaning, characteristics, importance and education; 

Backward- meaning, types, characteristics, causes, education; Creative 

children- meaning, characteristics, education 

• Emotional intelligence- meaning, importance, dimensions (Danial Goleman) 

• Learning- meaning and characteristics 

• Factors affecting Learning-Maturation-Meaning and importance, Motivation-

meaning, types, importance, techniques, theory (Abraham Maslow), Attention-

meaning, types, importance, techniques, Memory-meaning, importance, types, 

process and techniques 

• Transfer of learning- types, meaning and theories 

• Learning styles 

• Domains of learning- Cognitive, Affective and Psycho-motor domain 

• Learning skills of 21stcentrury- communication, critical thinking, creative 

thinking, and co-operative sills  

• Theories of learning  

• Trial and Error learning theory, Classical Conditioning theory, Operant 

Conditioning theory, Insight learning theory and Social learning theory 

• Personality- meaning, determinants (Heredity and environment), theories of 

personality, structure of personality (Sigmond Freud), tests of personality 

• Cognitive development theories- Jean Piaget, Lev Vygotsky and Bruner 

• Mental Health- meaning, importance, characteristics of person with mental 

health, causes of mental illness; Adjustment, Frustration, stress, conflict- 

meaning, types, causes and effects, defense mechanisms 

 
*********** 
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COMPUTER LITERACY  

Unit1: Introduction to Computer: What is computer, Categories of computers, languages of 

Computer, Basic applications of computer, Computer memory and memory devices, Computer 

hardware and software: types and different brands, types of computers? 

Unit-2: Introduction to Operating Systems: 

What is operating system, Types of operating systems-Linux-red hat-Macintosh, Windows and 

windows concepts, using mouse and moving icons on the screen, 

Window setting: Control panel-wall paper and screen savers-status bar-menu bar-tool bar and 

different options-setting the date, time and sound. 

Advanced in windows: using right bottom of the mouse-creating short cuts-basics of windows 

set up. 

 

Unit-3: Application software: 

Different types of application software- MS Office- document setting-tool bar-menu bar-

sorting-page layout options-cut-copy-paste-undo-redo-save options-different key short cuts in 

key board. 

MS-Power point: Slide design-animations-slide show and different applications. 

MS-Excel: Simple mathematical formulas used in excel-alignment-formatting sheet-merge 

cells-wrapping-charts: pie charts-bar chart-line chart-print preview settings. 

MS-Paint: Applications and different tools in paint program. 

Google Plat Form: Google Class Room, Google Form, Google Drive, Digital repository. 

 

Unit-4: Internet Applications: 

Brief History of Internet: Brief information about URLs-ISPs-Web page-web links-LAN-

WAN-WWW-search engines, Web Browsers, Web servers. 

Creating email Ids-sending mail-attaching files-composing downloading-viewing mails-

creating folders. 

 

Unit-5: Nudi Software: 

Brief information of Nudi software-options-Unicode font-scroll lock options-single language-

standard fonts and true type fonts. 

Other Kannada Software- Baraha. 

 

Unit-6: ARTIFICIAL INTELLIGENCE: 

 Introduction, History, Applications of AI. 

Cyber security: Introduction to cyber security, cyber space, Internet security, Issues   and 

challenges. 

Cyber Law: Information Technology Laws, Cyber Crimes, Data Privacy and Protection. 
 

********** 
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DgÉÆÃUÀå ²PÀët 

1. DgÉÆÃUÀå ²PÀët : CxÀð, ªÁåSÁå£À, ªÀÄºÀvÀé, ªÉÊAiÀÄQÛPÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéZÀÒvÉ,  
2. DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ : DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå ¥ÀzÀÞw, ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ - 

PÁgÀtUÀ¼ÀÄ, ®PÀëtUÀ¼ÀÄ, ºÀgÀqÀÄ«PÉ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ, vÀqÀUÀlÄÖ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄAvÀæt 
3. ¸ÁAPÁæ«ÄPÀªÀ®èzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ,  fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ,  
4. ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå, CxÀð, ªÁåSÁå£À, ªÀÄºÀvÀé, ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, vÀqÀUÀlÄÖ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ 

aQvÉì 
5. DgÉÆÃUÀåPÀgÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ DºÁgÀ : DºÁgÀzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼ÀÄ, ¸ÀªÀÄvÉÆÃ°vÀ DºÁgÀ, C¥Ë¶ÖPÀvÉAiÀÄ 

«zsÀUÀ¼ÀÄ, w£ÀÄßªÀ C¸Àȩ́ ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ  
6. À̧AvÁ£ÉÆÃvÀéwÛ DgÉÆÃUÀå : ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀéwÛ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÊAVPÀªÁV ºÀgÀqÀÄªÀ 

¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ vÀqÀUÀlÄÖ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄAvÀæt 
7. DvÀä «±Áé À̧¢AzÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉ  : ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀPÀévÉ, DvÀAPÀ ªÀÄvÀÄÛ T£ÀßvÉ, 

ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀå ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀå ¸ÉÃªÀ£É, ¯ÉÊAVPÀ QgÀÄPÀÄ¼À 
8. ¸ÁªÀiÁfPÀ DgÉÆÃUÀå : CxÀð, ªÁåSÁå£À, CªÀ±ÀåPÀvÉ, ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå, ±ÀÄzÀÞ ¤ÃgÀÄ, 

DºÁgÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ, ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ DgÉÆÃUÀå, DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 
9. ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì ªÀÄvÀÄÛ À̧ÄgÀPÀëvÉ : CxÀð, ªÁå¦Û, C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÁzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ, UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

gÀPÀÛ ¸ÁæªÀ, ±Á¯É ªÀÄvÀÄÛ DlzÀ ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ°è ¸ÀA s̈À«¸ÀÄªÀ UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ, G¥ÀZÁgÀUÀ¼ÀÄ, ««zsÀ 
¸ÀAzÀ s̈ÀðUÀ¼À°è ¤ÃqÀ §ºÀÄzÁzÀ ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉìUÀ¼ÀÄ, ¨ÁåAqÉÃeïUÀ¼ÀÄ, 

10. zÉÊ»PÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ, AiÉÆÃUÀ, ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zsÁå£À 

Health Education 

1. Health Education : Meaning, Definition, Importance, Personal Health and Hygiene,  

2. Health and Diseases: Health and Health Systems, Infectious Diseases - Causes, 

Symptoms, Modes of Transmission, Prevention and Control 

3. Non-Communicable Diseases, Lifestyle Diseases,  

4. Mental Health, Meaning, Definition, Diseases, Prevention and Treatment  

5. Food for Healthy Living: Dietary requirements, balanced diet, types of malnutrition, 

eating disorders 

6. Reproductive Health : Reproductive Tract Infections and Sexually Transmitted 

infections Prevention and Control       

7. Growing with Self-Confidence: Growth Development and Maturity, Anxiety and 

Depression, Drugs and Drugs Abuse, Sexual Harassment 

8. Social Health : Meaning, Definition, necessity, Practices and Health, Clean water, 

Food Resources, Community Health, Uses of a Healthy Environment    

9. First Aid and Safety : Meaning, Scope, Rules to be Followed, Injuries and Bleeding, 

Injuries Occurring in School and Playground, Treatments, First Aid that can be given 

in Various Situations, Bandages,      

10. Physical Exercise, Yoga, Pranayama and Meditation  

 

************ 
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ªÀiË®å ²PÀët 

1. ªÀiË®å ²PÀët- CxÀð, ªÁåSÁå£À,  GzÉÝÃ±À, ªÀiË®åUÀ¼À ®PÀët ºÁUÀÆ ªÀVÃðPÀgÀt, NCERT 
¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ªÀÄÆ® ªÀiË®åUÀ¼À ¥ÀnÖ, ¸ÁªÀðPÁ°PÀ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ, £ÉÊwPÀ 
ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ, ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ, gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ, ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ,  

2. ªÀiË®å ²PÀëtzÀ ¨ÉÆÃzsÀ£Á «zsÁ£À- ¥ÀævÀåPÀë «zsÁ£À (£ÉÃgÀ «zsÁ£À) , ¥ÀgÉÆÃPÀë «zsÁ£À 
(¸ÀAAiÉÆÃfvÀ «zsÁ£À),  ¥Áæ¸ÀAVPÀ «zsÁ£À (¸ÀªÀÄUÀæ «zsÁ£À), ªÀiË®å ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁzsÀåªÀÄ, ªÀiË®å 
²PÀët ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è ²PÀëPÀgÀ ¥ÁvÀæ 

3.  M¼ÉîAiÀÄvÀ£ÀzÀ ¹zÁÝAvÀUÀ¼ÀÄ : DAvÀjPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁºÀå GvÀÛªÀÄ M¼ÉîAiÀÄvÀ£À, ¸ÀÄSÉÊPÀªÁzÀ, £ÉÊwPÀ 
§ºÀÄvÀé, £ÉÊwPÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DvÀä «PÁ¸À 

4. ªÀiÁ£ÀªÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀvÀéUÀ¼ÀÄ, ªÉÊAiÀÄQÛPÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ 
©ÃgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ 

5. £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ ¹zÁÝAvÀUÀ¼ÀÄ : ¸ÁªÀðwæPÀvÉ, ªÉÊZÁjPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊwPÀvÉ, £ÉÊwPÀvÉ CºÀAPÁgÀ, 
vÀPÀð§zÀÞ ¸Àé»vÁ¸ÀQÛ, 

6. ¸ÁªÀiÁ£Àå GvÀÛªÀÄ ¹zÁÞAvÀ : ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀvÀvÀé 
7. ªÀiÁ£ÀªÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, £ÉÊwPÀ ²PÀëtzÀ°è ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, 

¤AiÀÄAvÀætzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊwPÀ zË§ð®å 
8. À̧éZÁÑjvÀå ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛvÀé : ¸ÀÑZÁÑjvÀå ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ, ªÀåQÛvÀé ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ, ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄ¹ÜgÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ 

Value Education 

1. Value Education - Meaning, Definition, Objective, Characteristics and Classification 

of Values, NCERT Institute's List of Basic Values, Universal Values, Human Values, 

Moral Values, Personal Values, National Values, Social Values,  

2. Teaching Methods of Value Education - Direct Method, Indirect Method (Combined 

Method), Incidental Method (Comprehensive Method), Values and Media, Role of 

Teachers in Teaching Value Education  

3. Theories of Goodness : Internal and External Goodness, Hedonism, Moral Pluralism, 

Moral Qualities and Self-Evolution  

4. Rules and Principles of Human Behavior, Factors Affecting Individual Behavior  

5. Theories of Behavior : Universality, Rationality and Morality, Moral Egoism, 

Rational Self-Interest,  

6. Theory of the Common Good : Utilitarianism  

7. Causes and Emotions of Human Behavior, Emotions in Moral Education, Elements of 

Control and Moral Weakness  

8. Good Character and Personality : Good Character and its Elements, Personality 

Models, Values and Values of Sustainable Development  
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